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Nuevo método de litotricia extrac

OS célculos, o piedras, del
I rifién y, hasta cierto pun-
to también, las de las vias
biliares pueden ser fragmenta-
dos, reducidos a arenilla, me-
diante ondas de choque enviadas
desde el exterior del organismo.
Este procedimiento, introducido
en la préactica médica en 1980, se
denomina “litotripsia extracor-
porea”, término que significa
“trituracién de piedras desde el
exterior del organismo”. Repre-
senta uno de los mds significati-
vos avances terapéuticos de los
fltimos afios: miles de pacientes
han podido librarse de cilculos
urinarios sin operacion quirirgi-
ca mediante este relativamente
sencillo procedimiento.

Explosion subacuatica

La litotripsia utiliza “ondas de
choque”, es decir, vibraciones
mecanicas de gran energia, pro-
ducidas en el seno de un depdsito
deagua —una bafiera, en lengua-
jecoloquial— en la que el pacien-
te s¢’ halla sumergido, mediante
una fuerte descarga eléctrica en-
tre dos electrodos. Las ondas de
choque producidas por esta es-
pecie de explosién subacudtica,
se trasmiten a través del liquido
acuoso y también, naturalmente
delos tejidos del cuerpo humano,
compuestos por gran cantidad de
agua. Cuando llegan al célculo,
masa sOlida compacta que no
puede vibrar con la misma fre-
cuencia que las ondas, la energia
que €stas transportan provoca su
desintegracién, reduciéndolo a
pequeiios fragmentos.

El procedimiento, segiin ha
demostrado la experiencia clini-
ca, es verdaderamente eficaz.
Pero existen algunos inconve-
nientes. El paciente debe ser su-
mergido por completo en una
bafiera llena de agua desioniza-
da, descalcificada y desgasifica-
da. La onda de choque contiene
vibraciones de alta y de baja fre-
cuencia; las eficaces son las pri-
meras, mientras que las segun-
das, ademds de intiles, produ-
cen dolor, lo que obliga a
administrar algin tipo de aneste-
sia, generalmente requidea epi-
dural. Estas mismas ondas de
baja frecuencia son capaces de
originar trastornos del ritmo car-
diaco, lo que exige una perfecta
coordinacién entre el momento
dela descarga y la actividad eléc-
trica . del miocardio, mediante
control electrocardiografico
constante. También el método
comporta la utilizacién de rayos
X para poner exactamente en el
punto de mira de las ondas de
choque el cdlculo a destruir.
Pueden estos inconvenientes ser
eliminados para convertir la lito-
tripsia en un procedimiento mas
sencillo, cdmodo y seguro? La
produccion de ondas de choque

Ondas de choque ultrasénicas producidas piezoeléctricamente

por ultrasonido

Sistema de localizacion

En el eje simétrico de la cubeta concava se encuentra un
transductor (B-scan) que permite la obtencion de imagenes
del rifion en dos planos ortogonales.

orporea

piezo-mosaico

calculo

mediante el efecto piezoléctrico,
en lugar de la descarga entre elec-
trodos lo ha permitido.

Efecto piezoeléctrico

iQué es el efecto piezoeléctri-
co? Cuando determinados crista-
les se somenten a una presién
mecénica capaz de deformarlos,
se generan potenciales eléctricos
en su interior; a la inversa, apli-
cando potenciales eléctricos so-
bre los cristales, éstos sufren una
deformacién mecédnica. Se ha
desarrollado un litotriptor que
dispone de una serie de elemen-
tos de material ceramico apro-
piado, dispuestos en el interior de
un recipiente concavo, que al ser

sometidos a un potencial eléctri-
co de alto voltaje y cortisima du-
racién, sufren la correspondiente
deformacién piezoeléctrica. La
instantanea convulsion de los
elementos cerdmicos se trasmite
al agua contenida en el recipien-
te. La onda mecanica es propaga-
da hasta la superficie de la piel
del paciente, apoyado sobre el
depdsito, y transmitida hasta el
calculo renal.

El avance que representa este
procedimiento estriba en el he-
cho de que la onda de choque
producida piezoeléctricamente
es una vibracién mecdnica de
alta frecuencia, de la gama de los
ultrasonidos. Es, por lo tanto,
inaudible. También impercepti-

ble e indolora. Por lo cual, la
anestesia se hace innecesaria. La
concavidad sobre la que s¢ hallan
los elementos piezoeléctricos se
deforma adecuadamente —bajo
el gobierno de un ordenador—
para concentrar las ondas exac-
tamente sobre el cilculo, sin da-
fiar los tejidos vecinos. El cilculo
es localizado continuamente por
ecografia de ultrasonidos y la
concentracién de la onda se hace
automadticamente, a través del
ordenador. Las ondas de choque
se dirigen contra el cdlculo con
gran precision en forma de dis-
paros de cortisima duracion: me-
nos de una milésima de segundo.
Puede bombardearse el calculo
con disparos seguidos a cortos in-

tervalos, de uno cada dos segun-
dos a cinco por segundo, hasta la
completa destruccién. La opera-
cién desintegradora se sigue vi-
sualmente mediante el “scanner”
ultrasénico en la pantalla del
aparato. Los rayos X solo deben
ser usados para la comprobacién
ocasional del efecto de la litotrip-
sia. No hace falta control electro-
cardiogréfico.

Resultados clinicos

Este procedimiento constituye
un avance significtivo en la téc-
nica de la litotricia. Como en el
sistema original, han sido cienti-
ficos alemanes los que han desa-
rrollado esta técnica y la han

aplicado en la clinica urologica,
Ziegler, Kopper y colaboradores
publicaron los primeros resulta-
dos clinicos en la revista alemana
“Utologe A” (*). Entre nosotros
han experimentado la nueva téc-
nica J. M. Gil-Vernet y A. Ca-
ralps. Es de esperar que la nueva
técnica afiada facilidad, eficacia,
seguridad y comocidad a este
progreso de la medicina moder-
na que es la litotripsia.
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(*) Die Zertrimmerung von
Nierensteinen mit einem
piezoelektrischen Gerit-
system. M. Ziegler y col.
Urologe (A), 25, 193-197,
1986.




