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Vidre i mirall:seguretat i riscos deis aliments 

La Biología Molecular i la seguretat alimentária 

Pere Puigdoménech 
Departament de Genética Molecular. Institut de Biologia Molecular de Barcelona. CSIC. 1

Resum mentar-nos d'altres organismes vius, plantes i animals, 
que degut a ab(6 hem dedicat una important considcració 

Les técniques moleculars ens proporcionen un conei- tecnológica a les espécies de les que ens alimentem des , xement profund del funcionament deis éssers vius. del Neo—tic 1 1( • ' , potser, que com a conseqüencia industrial 
Aquest coneixement ens permet actuar sobre les espécies d'aquesta evolució hem d'admetre que després de les apli-
que fem servir per a la nostra alimentació. També ens per- cacions médiques, les aplicacions més importants de les 
meten controlar les propietats deis aliments, entre elles la noves biotecnologies són aqueas que tenen a veure amb 
seva autenticitat i el seu estat sanitari. Tot abcó ho hem l'alimentació. És en aquest context en el que les qüestions 
d'aplicar de forma coherent amb els aven9os de la medi- de seguretat, unes de les nostres primeres preocupacions 
cina i amb la nostra percepció de quina posició ocupem sobre l'alimentació, almenys a Europa, es relacionen en 
com societat i com espécie en el món en el que vivim. molts aspectes amb la Biologia Molecular. 

Introducció La minora genética 
La Biologia Molecular és una ciencia que va néixer en Seguretat alimentária en una lengua com el catalá té 

els tcmps immediatament posteriors a la Segona Guerra dos significats que en anglés es distingeixen en dos ter-
Mundial. La idea darrera dels primers investigadors que mes diferents: safetyi security. El primer d'aquests termes 
van treballar-hi era que seria possible entendre el funcio- ens parla de la seguretat de qué l'aliment no ens produei-
nament deis organismes vius si es coneixia l'estructura de xi perjudicis. El segon ens parla de la segurctat amb la 
les molécules que els constitueixen. Aquest programa, que qual podem comptar amb els nostres aliments. 
en gran part provenia de la física, ha resultat un éxit con- Una part important de l'activitat empírica amb la que 
siderable. Els aven9os de la darrera meitat del segle XX ens várem relacionar amb les espécies que utilitzem per la 
han permés demostrar que podríem estudiar les molécu- nostra alimentació des de la Prehistória es va dedicar a 
les que constitueixen els éssers vius i que en podríem en- identificar i modificar un nombre limitat d'espécies vegc-
tendre el funcionament. El cas més espectacular ha estat tals i animals de cara a assegurar-ne un proveiment con-
la interpretació en termes moleculars del concepte de gen, tinuat. Durant el seglc )0( la primera aplicació de la gené-
la identificació del DNA com a seu deis gens i la com- tica ha estat la millora de plantes i d'animals doméstics. 
prensió de com s'efectua l'expressió deis gens per conver- Grácies a l'éxit de la genética vegetal, i del conjunt de les 
tir-se en activitats biológiques i hem acabat el segle amb técniques agronómiques, en termes globals, la producció 
el coneixement complet de grans genomes i, entre ells, el d'aliments en el nostre món ha augmentat fins i tot més 

, genoma humá. que la població humana. 
Tot aixó está tenint una gran influéncia en la nostra vi- No hi ha dubte que un percentatge excessiu de la po-

sió del món peró també influeix en molts camps. Per blació humana té encara problcmes de fam, que l'agricul-
molts és una sorpresa que un d'aquests camps sigui el de tura intensiva ,produeix problemes en el medi ambient 
l'alimentació. Potser la sorpresa és menor si considerem preocupants. Es també cert que el marge de maniobra 
alguns fets obvis com són que per viure necessitem ali- que tenim és molt limitat tenint en compte, per exemple, 

que no queden gaires terres en el nostre planeta que po-
dem posar en conreu sinó que més aviat el terreny culti-
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quina és l'alimentació més apropiada per a cadascun de 
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nera que molts tractaments medies seran individualitzats, components genéticament modificats en els aliments. Ja 
necessitarem una alimentació més específica per a cada que el que s'introducix en un aliment modificat és un gen 
individu. Aixó vol dir també més coneixement aplicat a la diferent, els métodes de detecció es basen en la presencia 
producció d'aliments. dels nous gens. Les actuals metodologies de la biologia 

molecular (essencialment basades en la reacció en cadena 
de la polimerasa (PCR) o l'ús d'anticossos específics) per-La modificació genética de plantes i animals meten d, efectuar l'análisi amb gran especificitat i sensibi-

És en aquest context en el que apareix la possibilitat de Etat. De fet, un component transgénic es pot detectar en 
modificar els genomes deis animals i les plantes. En efec- una barreja de material original (farina, per exemple) fins 
te, des de 1980 sabem produir animals transgénics i des a un 0,01%. De la mateixa manera, per altres aplicacions 
de 1983 sabem produir plantes transgéniques. Aquestes es desenvolupen técniques similars que poden permetre 
técniques estan basades en la possibilitat d'aillar gens de de detectar la presencia d'un component (porc o vedella, 
qualsevol origen, de modificar-los en el laboratori per per exemple) amb sensibilitats semblants, o també d'asse-
aconseguir que siguin funcionals i d'introduir-los en el gurar que una especie que es ven com a tal ho és realment. 
genoma de la majoria de plantes cultivades. L'autentificació d'especies i la identificació de varie-

Seguint la tradició d'aprofitar les possibilitats de la tats, que té un creixent interés a l'hora comercial i sanita-
genética per aportar nous carácters d'interés, les plantes ri, és una demanda creixent que pot resoldre's amb meto-
transgéniques van demostrar ser eficaces per introduir re- des moleculars. La presencia de patógens es pot també 
sisténcies a insectes en especies que no les tenien (per detectar amb sondes moleculars. Les noves técniques de 
exemple, el blat de moro resistent al barrinador), tolerán- xips poden permetre de resoldre tot aquest conjunt de de-
cia a herbicides per facilitar el conreu de la soja o per te- mandes de forma simultánia. Per tant, de la mateixa ma-
nir tomáquets que maduraven lentament. Una llarga lis- nera que en camps com el diagnóstic medie o ádhuc en 
ta de nous carácters, incloent la possibilitat de plantes a la temes criminals, les sondes de DNA s'han imposat, una 
carta per collectius específics, estan esperant el seu torn. cosa semblant está passant en els controls de seguretat ah -

Des de l'inici de l'aplicació deis organismes genética- mentária. 
ment modificats en l'alimentació es va veure la necessitat 
de qué la seva introducció es fes en el marc d'unes regu- Les preocupacions deis ciutadans lacions estrictes. Es tracta de técniques molt poderosos i 
podrien fer-se aplicacions amb efectes adversos ja sigui De totes maneres, la preocupació del ciutadá deis pai-
per a la salut o el medi ambient. Calla assegurar-se tam- sos desenvolupats en temes d'alimentació sovint va per al-
bé de qué presentaven avantatges per al pagés que com- tres camins. En les societats opulentos d'Europa no hi ha 
pra les llavors i les planta. En els pasos en els que primer una consciencia clara del lligam entre alimentació i agri-
han estat conreades aquestes varietats modificados s'cxi- cultura ni de la tecnologia que fa possible que en els mer-
geix la demostració de qué aquestes no presenten proble- cats hi hagi els productes que permeten una alimentació 
mes de toxicitat, allergenicitat o de desequilibris al medi abundant, variada i de qualitat com mai havia existit. Pre-
ambient diferents de les varietats no modificades. El fet valen altres consideracions com ara el sentiment de qué 
és, peró, que aquestes regulacions no van servir perqué el cstem forgant la natura o la creenga de qué els aliments 
consumidor les acceptés sinó potser precisament porqué, estan essent manipulats de formes estranyes. A aixó hi 
pel mateix fet de qué calla regulacions tan estrictos, per- hem d'afegir els escándols que s'han produit a Europa 
cebes un risc en el seu consum. La polémica ha estat vi- (vaques boges, dioxines, etc.) i que justifiquen una gran 
rulenta entre empreses que han aprofitat les noves tecno- desconfianga per part d'amples sectors de la població en-
logies per fer bons beneficis i per tractar de dominar el vers la indústria alimentária i envers la forma com els res-
mercat de llavors i els qui proclamen les pitjors catástro- ponsables polítics enfronten aquestes crisis. D'altra ban-
fes si aquestes técniques s'apliquen de forma sistemática. da, molts ciutadans de les nostres societats es malfien de 
Una de les conseqüencies a Europa ha estat l'aprovació de les multinacionals o d'un procés de globalització que no-
directivos que preveuen l'etiquetatge deis aliments que més sembla afavorir els més ries. 
contenen derivats de plantes modificados genéticament. I Pot semblar que s'estiguin barrejant moltes coses, i 
una altra, potser pitjor, és una dificultat, o fins i tot una potser és cert, peró l'éxit de les aplicacions deis organis-
oposició frontal, per part d'una proporció important de la mes que estan modificats genéticament mitjangant meto-
població europea en acceptar les aplicacions de les noves des moleculars depén essencialment de com la nostra so-
biotecnologies. cietat valora i respon a aquest conjunt de qüestions. Hem 

d'acostumar-nos a que aquesta sigui una situació que es 
presenti, en diferents graus i per diferents raons, en mol-Els métodes moleculars d'identificació i diagnóstic tes de les aplicacions de la biologia moderna. 

De cara a permetre acomplir les normativos d'etique-
tatge han estat desenvolupadcs técniques de detecció de 
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